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PLAN ZAJEC SEKCJI JUDO UKS CONRAD GDANSK w roku 2017

Info: 512 240 371, 606 806 410, 509 411 704

Info : 512 104 421, 509 411 704

CNNKKUB 077,
Qo
Info: 509 411 704 poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota \niedziela
el e ) 16.30 - 17.15 16.30—17.15
17.00-18.00,
Etipa=caze, 120 17.30 - 18.45 dz"f;;jz;; at 17.30 - 18.45
dodatkowe/
9.30-11.00 Sitowy
trening obwodowy lub
Gdansk Chetm, ul. )
Cligtiusiishdzge 12k juniolrr:')tv?/nﬁgge/%mzpaawody
sala judo G:ismnaZjum grupa miodzikow i sportowe, tumieje, campy,
o starsze dzieci, | 47.30 - 19.00 15.00-1930 | 1730-19.00 | '830-2000 | zgodnie z kalendarzem
przyaziat wg g i randori — walki 4 7 echnika startéw i zalecen trenera.
zalecen trenera / /matal-technika/ szkoleniowe/ /matal-technika/ indywidualna/
12-15 lat/
grupa _ 17.30. - 19.00 _
zaawansowana, | 19.00 - 20.30 18';‘tfeniﬁg'15 frandori ~waki | 19.00-20.30 | 1830~ 20.00
jumorszt);, r;IG lati | /mata -technika/ ogdlnorozwojowy/ szklc\)‘l;‘elr;lioswe/ /mata -technika/ indywidualna/
Info: 606 806 410, 509 411 704, 512 104 421
gr‘égiaegiag_‘;'fa"tva' 16.45 — 17.30 17.00 - 17.45
17.00-18.00,

Gdansk Orunia _ doieni 7. dzieci 8-11 lat zawody sportowe, turnieje,
Gorna, ul. Hoene 6, Grupa Igf'ec" 79 17.30 — 18145 /zajecia 17.45-19.00 campy, zgodnie z
sala judo w Szkole dodatkowe/ kalendarzem startow i
Podstawowej nr 19 CHELM zalecen trenera.

grupa naborowa,

dzieci 5-8 lat 15.45-16.30 15.45 — 16.30
17.00-18.00,
o dzieci 8-11 lat
Grupa — dzieci, 7- 16.30 - 17.45 Izajecia 16.30 — 17.45
dodatkowe/
CHELM

Info: 883 182 292, 505 076 110, 509 411 704

Grupa — dzieci, 7-9
lat

18.00 — 19.15

17.00-18.00,
dzieci 8-11 lat
/zajecia
dodatkowe/
CHELM

18.00 - 19.15

Info: 606 806 410, 883 182 292, 509 411 704

grupa naborowa,
dzieci 5-7 lat

16.30 - 17.15

16.30 - 17.15




Gdansk Morena, ul.
Poli Gojawiczynskiej
10, sala judo w

zawody sportowe, turnieje,
campy, zgodnie z
kalendarzem startéw i

Szkole Podstawowej zalecen trenera.

nr1

Info: 883 182 292, 505 076 110, 509 411 704



UKS CONRAD Gdansk — poziomy szkolenia dzieci, mtodziezy i dorostych.

postepéw dziecka i jego rozwoju motorycznego,
przygotowanie do zawodoéw judo przez udziat w
turniejach wewnetrznych wskazanych przez

trenera

nazwa grupy | poziom szkolenia | nazwa programu kto opis grupy i programu miejsce ¢wiczen
Orunia Gérna Sp 19,
nigdy wczesniej nie éwiczyty judo, 2 x w tygodniu| Matarnia — SP 82,
gdy ) Yy | Y9
grupa . il 45 minut, ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, Ujescisko SP 12,
naborowa i prsdime ot Dl e et korekcyjne, gimnastyka podstawowa, zabawy z | Chetm — Gimnazjum
mocowaniem, podstawowe elementy judo nr 3, Zaspa SP 48,
Morena SP!
Dzieci z minimum rocznym stazem, ktére
przeszly Krok 1 szkolenia, 2 x w tygodniu 75 N,
minut, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, korekcyjne, O,Uf;}zﬁ:rfasg%gg’
grupa grupa gimnastyka podstawowa, zabawy z Uiescisko SP 12 g
dzieci juz Krok 2 przedszkole judo Dzieci 7-9lat |mocowaniem, elementy judo adekwatne do ch é' 0 — @ azju’ i
éwiczaca

nr 3, Zaspa SP 48,
Morena SP1
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	poziomy szkolenia

